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8ο  ΓΕΝΙΚΟ  ΛΥΚΕΙΟ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Ταχ. Δ / νση : Γ. Ξηρουδάκη 17

Ταχ. Κώδ. :714 09

Τηλέφωνο : 2810213762 – 2810211304

Fax : 2810213762

                                                                                        Ηράκλειο 28 – 5 - 2009

                                                                              Αριθ. Πρωτ. :  311

ΠΡΟΣ :  Δ / ΝΣΗ   Δ / ΘΜΙΑΣ   ΕΚΠ / ΣΗΣ   ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

               ΓΡΑΦΕΙΟ : ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ( κ.Βιλανάκη Αικατερίνη )

ΘΕΜΑ : Αξιολόγηση προγράμματος.

Περίληψη του προγράμματος.
Τίτλος του προγράμματος : « Παροχή πρώτων βοηθειών ».

▪ Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση ( ΚΑΡΠΑ ).

▪ Απόφραξη αεραγωγού ( Πνιγμονή ).

▪Πλάγια θέση ασφαλείας ( Θέση ανάνηψης ).

▪Αιμορραγία άκρων, μύτης .

▪ Ορθοπεδικές κακώσεις άκρων ( διάστρεμα, κάταγμα ).

Στόχοι της εργασίας .
▪Γνωριμία μεταξύ μαθητών-τριών.

▪Εμπλουτισμός γνώσεων και δεξιοτήτων.  

▪ Δυνατότητα αυτοπροστασίας.

▪ Καλλιέργεια πνεύματος και δυνατοτήτων, συνεργασίας και αλληλοβοήθειας.

▪ Καλλιέργεια κριτικής σκέψης, δημιουργικής φαντασίας και αυτενέργειας.

Υπεύθυνος προφράμματος.
Φανουράκης  Ανδρέας  ( καθηγητής 8ου Γ.Λ.Η. )    
Ονόματα μαθητών – τριών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα . 

Αγριμάνη  Μαρίνα
                              Ντερέκα Βασιλική             
Αλδάκου  Ελένη                                        Παπαδάκη Δεσποινα
Βασιλάκη  Ευαγγελία                                Παπαδάκη-Σάλι Άρια

Βλαχάκη  Στυλιανή                                   Παπαδάκη Χάρις

Γαλανοπούλου Ουρανία                            Παπαδάκης Μυρων        Δημοπούλου Γεωργία-Κυριακή                Παπαδάκης Σταύρος

Επιτροπάκη  Ευτέρπη                                Πετράτου Σπυριδούλα

Ζαντιώτη Ευγενία                                      Πετρουλακη Εμμανουέλα

Ζέρβα Ανδριάνα                                        Σταματάκης Μιχαήλ

Θωμαΐδη  Ιωάννα                                       Στεφανάκη Αικατερίνη

Καρπαθιωτάκη  Μαρία                              Στρατάκη Ευγενία           

Καρτερής  Κωνσταντίνος                          Τερζάκης Μιχαήλ

Κατσιμπρή  Ευαγγελία                              Τζάλη Ελένη

Κεφάλα  Γεωργία                                       Τζανάκη Εργίνα

Κεφαλογιάννη  Μαρία                               Τσαγκαράκης Γεώργιος

Κοκονοζάκη Αικατερίνη                           Χαραλαμπίδη Αικατερίνη
Κωνσταντινίδης  Γεώργιος                        Χαριτάκη Μαρία-Νίκη

Μαυρίδη Άρτεμις                                       Χόχστινς Εύα-Σιμόν

Μαυρογιάννης  Δημήτριος                        Χρονάκη Αγάπη

Ντάκουλα Ανθούλα                                   

Δραστηριότητες.
▪ Συζητήσεις και συνεργασία μεταξύ μαθητών-τριών, εκπαιδευτικών, γιατρού, 

   γυμναστή, φοιτητών ιατρικής και νοσηλευτικής, νοσηλευτών, διασωστών.

▪ Θεωρητική και πρακτική ενημέρωση των μαθητών-τριών από γιατρό, νοση-λευτές, διασώστες, γυμναστή, φοιτητές ιατρικής και νοσηλευτικής.

▪ Εφαρμογή από μαθητές-τριες : Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης. Το-ποθέτησης ασθενούς σε θέση ανάνηψης. Αντιμετώπισης πνιγμονής, αιμορρα-γίας άκρων και μύτης, ορθοπεδικών κακώσεων άκρων.

▪ Δημιουργία από μαθητές-τριες ενός  βίντεο με τέσσερις ενότητες, και δύο  πόστερ .

Συμπεράσματα.
▪ Ουσιαστική γνωριμία μεταξύ των μαθητών-τριών μέσω συζήτησης, ανταλ-λαγής απόψεων, δράσης και συνεργασίας.

▪ Καλύτερη γνωριμία-σχέση τoυ εκπαιδευτικών ( υπεύθυνου του προγράμμα-
τος ) με τους μαθητές-τριες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα.

▪ Πραγμάτωση της « σχέσης βοηθείας » του εκπαιδευτικού προς τους μαθητές –τριες.

▪ Μεγαλύτερη από την αναμενόμενη συμμετοχή μαθητών-τριών (συμμετεί-χαν και δύο καθηγήτριες στην ενημέρωση που πραγματοποίησε το Ε.Κ.Α.Β).   

▪ Εξωστρέφεια του σχολείου μέσω της έγκυρης ενημέρωσης για προβλήματα που απασχολούν τους μαθητές-τριες, και δεν έχουν σχέση με την κατεστημέ-νη διδακτική διαδικασία. 

▪ Υπέρβαση προκαταλήψεων και έκφραση προβληματισμού όχι μόνο από μα-θητές-τριες αλλά και από εκπαιδευτικούς.

▪ Εμπλουτισμός γνώσεων και δεξιοτήτων και άμεση υλοποίηση τους από τους μαθητές-τριες.

▪ Ουσιαστική γνωριμία με υγειονομικά επαγγέλματα ( Σ.Ε.Π.).

▪ Πραγμάτωση κριτικής σκέψης, δημιουργικής φαντασίας, αυτενέργειας.

Προτάσεις.
▪ Μόνιμη και άμεση συνεργασία του σχολείου με τους υγειονομικούς φορείς.

▪ Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών.

▪ Έγκυρη πληροφόρηση των νέων σε θέματα σωματικής, ψυχικής και κοινω-νικής υγείας.

▪ Δυνατότητες έκφρασης από τους νέους, των προβλημάτων που τους άπα-σχολούν.

▪ Περισσότερες ευκαιρίες και δυνατότητες ─ από το σχολείο στους μαθητές και τις μαθήτριες ─  κριτικής σκέψης, δημιουργικής φαντασίας, αυτενέργειας.

Αποτελέσματα  ─  Παράγωγα .

 ■ Από τους μαθητές και τις μαθήτριες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα : 

    ▪ Αναδείχθηκε  διάθεση συνεργασίας , αποτελεσματικότητας, αυτενέργειας

      και απελευθέρωσης από προκαταλήψεις που στερούν την γνώση.

    ▪ Έγινε αντιληπτό ότι η πληροφόρηση σε θέματα υγείας πρέπει να γίνεται   

      από ειδικούς και μόνο.

    ▪ Αποδείχθηκε η αποτελεσματικότητα της γνώσης σε καθημερινά προβλή-

       ματα.

    ▪ Και από μαθητές- τριες που δεν συμμετείχαν στο πρόγραμμα, εκδηλώθη-

    κε ενδιαφέρον να συμμετάσχουν μελλοντικά σε όμοιες δραστηριότητες.  .

■ Έγινε πρακτικά αντιληπτή η « σχέση  βοηθείας » των εκπαιδευτικών προς 

    την μαθητική κοινότητα Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να γίνει πιο αποδοτικό

    το έργο μας και στα μαθήματα που διδάσκουμε.

■ Τα δύο  πόστερ  του προγράμματος εκτίθενται σε κεντρικό σημείο του

    σχολείου μας, και το σχετικό  βίντεο  θα προβληθεί σε εκδήλωση που 

    θα γίνει μετά το τέλος των εξετάσεων.

■ Στην εφημερίδα του σχολείου μας δημοσιεύθηκε σχετικό άρθρο για μία από 

    τις δραστηριότητες του γραφείου «Αγωγής Υγείας ».

■ Στην ενημέρωση που πραγματοποίησε το « Ε.Κ.Α.Β.», συμμετείχαν και δύο 

   καθηγήτριες του σχολείου μας.    

■ Το πρόγραμμα είχε την παράπλευρη προσφορά στο μάθημα του «Σ.Ε.Π.»,

   φέρνοντας σε άμεση επαφή μαθητές-τριες με επαγγελματίες και δραστηριο-

    τητες ( γιατρός, νοσηλευτής, διασώστης, οπερατέρ, σκηνοθεσία, υποκριτι-

    κή, ελεύθερο σχέδιο, δημοσιογραφία ).

Από την πορεία και τα αποτελέσματα του προγράμματος συμπεραίνομε ότι ήταν επιτυχές, γιατί πρόσφερε χαρά και γνώση σε όλους εμάς που συμμε- τείχαμε. Αποτέλεσμα αδύνατο χωρίς την αμέριστη βοήθεια και συμπαράστα-ση της Διεύθυνσης του σχολείου μας, του γραφείου «Αγωγής Υγείας » και του Ε.Κ.Α.Β. Ηρακλείου ( ειδικά του διευθυντή του, γιατρού αναισθησιο-λόγου,  κ. Βουρβαχάκη Δημήτρη ).

Σας ευχαριστούμε.

                                Ο υπεύθυνος του προγράμματος
                                     Ανδρέας Θ. Φανουράκης  
-

- 

